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Azeitona	verde	recheada	informação	nutricional



Out	of	these,	the	cookies	that	are	categorized	as	necessary	are	stored	on	your	browser	as	they	are	essential	for	the	working	of	basic	functionalities	of	the	website.	Pesquisa	de	Alimento	1	a	10	de	4385	Azeitona	Verde	Recheada	com	Pimentão			(Hemmer)	Azeitonas	Recheadas	com	Pimentão		(Vale	Fértil)	Azeitonas	Recheadas	com	Pimentão			(Rivoli)
Azeitonas	Verdes	Recheadas	com	Pimentão		(Raiola)	Pimentão	Amarelo	por	1	grande	-	Calorias:	50kcal	|	Gord:	0,39g	|	Carbs:	11,76g	|	Prot:	1,86g	Outras	quantidades:	10	tiras	-	14kcal	,	1	oz	-	8kcal	,	1	lb	-	122kcal	,	mais...	Dão	energia:	Uma	xícara	de	azeitonas	contêm	4,4	mg	de	ferro.	Reduzem	as	Rugas:	Comer	azeitonas	melhora	a	aparência	das	rugas
em	20%,	já	que	contém	ácido	oleico,	o	qual	mantém	a	pele	macia	e	saudável.	Melhoram	a	Memória:	As	azeitonas	contêm	polifenóis,	substâncias	químicas	naturais	que	reduzem	o	estresse	oxidativo	no	cérebro.				Fatos	Nutricionais	-	Similar	Pimentão	Vermelho	por	1	médio	-	Calorias:	31kcal	|	Gord:	0,36g	|	Carbs:	7,18g	|	Prot:	1,18g	Outras	quantidades:
1	pequeno	-	19kcal	,	1	grande	-	43kcal	,	1	fatia	ou	anel	-	3kcal	,	mais...	You	also	have	the	option	to	opt-out	of	these	cookies.	Além	disso,	estes	ácidos	também	estimulam	a	produção	de	adiponectina,	um	químico	que	queima	gordura	durante	cinco	horas	após	a	ingestão.	Solicite	cotação	deste	produto	Comercialização:	Bandeja	com	12	vidros	Ingredientes
Azeitonas	verdes,	pimentão,	sal	e	acidulante	ácido	cítrico.	We	also	use	third-party	cookies	that	help	us	analyze	and	understand	how	you	use	this	website.	Além	disso,	as	azeitonas	contêm	vitamina	E,	um	excelente	antioxidante	para	a	saúde	da	pele.				Fatos	Nutricionais	-	Similar	Pimentão	Verde	por	1	xícara,	cortados	-	Calorias:	30kcal	|	Gord:	0,25g	|
Carbs:	6,91g	|	Prot:	1,28g	Outras	quantidades:	1	xícara,	fatiados	-	18kcal	,	1	colher	de	sopa	-	2kcal	,	1	grande	-	33kcal	,	mais...				Fatos	Nutricionais	-	Similar	Azeitona	com	Pimentão			(Uniagro)	Pupusa	Recheada	de	Queijo	por	1	pupusa	-	Calorias:	180kcal	|	Gord:	5,27g	|	Carbs:	27,83g	|	Prot:	6,47g	Outras	quantidades:	1	porção	-	180kcal	,	100	g	-
175kcal	,	1	oz	-	50kcal	,	mais...				Fatos	Nutricionais	-	Similar	This	website	uses	cookies	to	improve	your	experience	while	you	navigate	through	the	website.	Com	a	busca	de	alimentos	do	Vitat	você	encontra	as	informações	nutricionais	dos	alimentos,	incluindo	calorias,	carboidratos,	proteínas	e	mais	%	VD	(*)	Calorias	(valor	energético)	5,48	kcal	0,27%
Carboidratos	líquidos	0,01	g	-	Carboidratos	0,16	g	0,05%	Proteínas	0,04	g	0,01%	Gorduras	totais	0,57	g	1,03%	Gorduras	saturadas	0,09	g	0,42%	Fibra	alimentar	0,15	g	0,61%	Sódio	53,88	mg	2,25%	(*)	%	Valores	Diários	de	referência	com	base	em	uma	dieta	de	2.000	kcal	ou	8400	kJ.	Seus	valores	diários	podem	ser	maiores	ou	menores	dependendo	de
suas	necessidades	energéticas.	Além	disso,	o	ferro	aumenta	a	hemoglobina	no	sangue.				Fatos	Nutricionais	-	Similar	Abobrinha	Recheada	por	1	unidade	-	Calorias:	103kcal	|	Gord:	6,30g	|	Carbs:	4,66g	|	Prot:	6,77g	Outras	quantidades:	1	porção	-	103kcal	,	100	g	-	138kcal	,	1	oz	-	39kcal	,	mais...	O	ferro	ajuda	na	síntese	de	carnitina,	um	aminoácido	que
transforma	a	gordura	em	energia.	Ingerir	uma	porção	diária	de	azeitonas	melhora	a	memória	em	25%	de	acordo	com	as	pesquisas	da	Universidade	de	Massachusetts	em	Amherst.	Os	ácidos	graxos	monoinsaturados	que	contém	as	azeitonas	tornam	a	digestão	mais	lenta	e	estimula	o	hormônio	colecistocinina,	um	hormônio	que	envia	mensagens	ao
cérebro	de	saciedade.	These	cookies	will	be	stored	in	your	browser	only	with	your	consent.	But	opting	out	of	some	of	these	cookies	may	affect	your	browsing	experience.	NÃO	CONTÉM	GLÚTEN	Informação	Nutricional	Porção	de	20g	(4	unidades)	Quantidade	por	porção	%VD(*)	Valor	Energético	23	kcal	=	97	kJ	1%	Carboidratos	0	g	0%	Proteínas	0	g
0%	Gorduras	Totais	2,5	g	5%	Gorduras	Saturadas	0,3	g	1%	Gorduras	Trans	0	g	**	Fibra	Alimentar	0	g	0%	Sódio	330	mg	14%	*%Valores	Diários	de	Referência	com	base	em	uma	dieta	de	2.000	kcal	ou	8.400	kJ	Seus	valores	diários	podem	ser	maiores	ou	menores	dependendo	de	suas	necessidades	energéticas.**VD	não	estabelecido.	Controlam	o
Apetite:	Ingerir	10	azeitonas	antes	de	cada	refeição	reduz	o	apetite	em	22%	de	acordo	com	estudos	na	Itália.

Tabela	de	Composição	de	Alimentos:	suporte	para	decisão	nutricional	2	a	Edição	Sonia	Tucunduva	Philippi	~	~;I	...	Azeitona	verde	Bacalhau	(cru)	82,00	Bacalhau	seco	290,00	Bacalhoada	169,08	Bacon	889,00	...	Bala	recheada	-	Lacta	...
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